
Decálogo 
del Picnic Day
Para disfrutar de este día al aire libre con alegría y respeto, 
de manera sostenible y en armonía, te proponemos seguir  
estos diez consejos:

1. 	 CUIDA LA PRADERA COMO SI FUERA TU JARDÍN
Nos encontramos en un entorno frágil, de gran valor paisajístico y patrimonial.  
No cortes ni arranques la hierba, y evita clavar objetos en el suelo. La naturaleza nos  
acoge… ¡devolvámosle el cariño!

2. 	 TU BASURA, TU RESPONSABILIDAD
Llévate contigo todo lo que hayas traído y usa las papeleras y contenedores habilitados.  
Así, entre todos, dejamos el entorno tan bonito como lo encontramos.

3. 	 DEJA QUE EL AMBIENTE SUENE A NATURALEZA
Evita el uso de altavoces o dispositivos que generen ruido. ¡Los sonidos del campo son la mejor 
banda sonora del picnic!

4. 	 CONVIVE CON ALEGRÍA Y RESPETO
Sé amable con la flora, la fauna y, por supuesto, con el resto de picniqueros. ¡Una sonrisa 
siempre es bienvenida!

5. 	 CUIDA LAS INSTALACIONES COMO SI FUERAN TUYAS
Evita tocar o apoyar tus cosas en el sistema de riego, arquetas, farolas y toda clase de 
instalaciones o mobiliario urbano. ¡La pradera te lo agradecerá!

6. 	 ENCUENTRA TU RINCÓN (Y RESPETA EL DE LOS DEMÁS)
Instálate cómodamente junto a familiares y amigos, y haz de tu rincón vuestro pequeño reino, 
pero recuerda dejar siempre espacio suficiente entre grupos, manteniendo libres las zonas de 
paso para que todos disfrutemos del buen ambiente con comodidad y seguridad.

7. 	 SIGUE EL RITMO DEL EVENTO
Respeta los horarios para que todo fluya tan bien como las aguas del Eresma.

8. 	 CONSUME PRODUCTO LOCAL Y DE TEMPORADA
Tu picnic, mejor si es con productos de proximidad, de temporada, artesanales y de comercio 
justo. ¡Disfrutarás de sabores auténticos, cuidarás del planeta y apoyarás a quienes más lo 
necesitan!

9. 	 VISTE EL PICNIC CON BUEN GUSTO
Apuesta por manteles de tela, cestas reutilizables y vajillas no desechables. ¡Pequeños gestos 
hacen grande este día!

10. SÉ EMBAJADOR DEL PICNIC PERFECTO
Con tu actitud positiva y responsable, haces del PICNIC DAY la mejor manera de usar, disfrutar 
y dar a conocer los increíbles parques y jardines de nuestra preciosa ciudad Patrimonio de la 
Humanidad. ¡Gracias por poner de tu parte!
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